
KSIROTITA SE GIATRO

1)Γράψε με όλες τις πιθανές αρρώστιες ή προβλήματα υγείας που μπορώ να έχω καθώς και τις 
αιτίες για το παρακάτω ιατρικό πρόβλημα δίνοντας και ποσοστά. Στην συνέχεια κάνε με ερωτήσεις 
για να αποκλειστούν κάποια προβλήματα και να δούμε κάθε φορά με΄τα κάθε ερώτηση τι 
ενδεχόμενο προβλημα θα αποκλείεται. Συγκεκριμένα "Νιώθω μια ξηρασία εδώ και μήνες στον 
οργανισμό μου. Μια ξηρασία απο το κεφάλι στα μάτια στο στόμα και λαιμό αλλά και εσωτερικά 
στον Οργανισμό μου όλο" 
2)απο φάρμακο λαμβάνω καθημερινά μόνο το alfural για την υπερπλασία του προστάτη που έχω 
εδώ και χρόνια. Επίσης κρυώνω έυκολα και νιώθω κόπωση έυκολα κια θέλω να κλείνω τα μάτια 
μου για λίγα λεπτά ή να κοιμάμαι 
3)ναι πινω αρκετα, απλα δεν μετρησα πόσο. Συχνοουρία πάντα είχα λόγω υπερπλασίας προστάτη 
και έχω ορισμένες φορές πιο θολή όραση ναί Νιώθω ξηρότητα και στην μύτν ρουθουνια, και στομα
και λαιμό καιμάτια. Δεν έκανα προσφατα εξετάσεις για Σακχαρι κλπ
4)Να ρωτήσω , αν ισχύει καθένα απο τα παραπάνω που με έγραψες πως λύνεται το πρόβλημα σε 
κάθε περίπτωση ? 

Αναλυτική Επεξήγηση Αιτίων

1. Υποθυρεοειδισμός

Ο πιο συχνός ενδοκρινολογικός λόγος για κόπωση και γενική ξηρότητα. Προκαλεί επίσης υπνηλία, 
χαμηλή θερμοκρασία σώματος και βραδυκαρδία.

Εξετάσεις: TSH, FT4, FT3
Θεραπεία: Λήψη θυρορμόνης (Levothyroxine) – σταθερός έλεγχος TSH κάθε 3-6 μήνες.



2. Σύνδρομο Sjögren

Αυτοάνοσο που προσβάλλει δακρυϊκούς και σιαλογόνους αδένες. Προκαλεί ξηρά μάτια, στόμα, 
μύτη, λαιμό, κόπωση και αρθραλγίες.

Εξετάσεις: ANA, Anti-SSA, Anti-SSB, ESR, CRP
Θεραπεία: Τεχνητά δάκρυα και σάλιο, αντιφλεγμονώδη ή ανοσοτροποποιητικά φάρμακα όπως το 
Hydroxychloroquine.

3. Σακχαρώδης Διαβήτης / Προδιαβήτης

Συμπτώματα: συχνοουρία, δίψα, θολή όραση, ξηροστομία. Μπορεί να προκαλέσει κόπωση, ειδικά 
όταν το σάκχαρο είναι υψηλό.

Εξετάσεις: Σάκχαρο νηστείας, καμπύλη σακχάρου, HbA1c
Θεραπεία: Διατροφή με χαμηλό γλυκαιμικό δείκτη, απώλεια βάρους, μετφορμίνη ή ινσουλίνη αν 
χρειαστεί.

4. Έλλειψη Βιταμίνης B12 ή Σιδήρου

Σχετίζεται με χαμηλή ενέργεια, υπνηλία, ωχρότητα και ξηρότητα. Συχνό φαινόμενο σε άτομα >50 
ετών ή με κακή απορρόφηση.

Εξετάσεις: Β12, Σίδηρος, Φερριτίνη, ΤΚΕ
Θεραπεία: Συμπληρώματα από στόματος ή ενδομυϊκά σε σοβαρές περιπτώσεις.

5. Φαρμακευτική Ξηρότητα

Ορισμένα φάρμακα μπορεί να ευθύνονται για ξηροστομία, ξηρότητα βλεννογόνων ή κόπωση. Το 
Alfural είναι πιθανός ύποπτος αλλά όχι συχνός.

Τι κάνουμε: Συζητάμε με τον θεράποντα για πιθανή αλλαγή φαρμάκου ή χρήση ενυδατικών 
υποκατάστατων (π.χ. τεχνητό σάλιο).

ARXIKOS PINAKAS
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